
【この指とまれプロジェクト問診力を高める勉強会 2025】 

要綱 

主催者：清水慎司、草山真紀夫 

「臨床力を高めよう～あたりまえの鍼灸治療の力強さ」 

『この患者さん本当に治療して大丈夫？』 

治療する時に不安になるときがありませんか？ 

そんな時に、最低限こんな質問をしておきたい！！ 

問診をする力を高め、適応不適応の判断が出来る。 

それは、患者さんとコミュニュケーションを深くして信頼を得ることにもつがなります。 

誤判断を極力減らし、新しい鍼灸の形の模索し、ともに問診力を高めよう！ 

テキストを参考にして鍼灸でのアプローチを一緒に考えます。知見を深め、コーチングス

キルからコミュニケーション力をも上げる勉強会です。 

今年度から実技の時間を作りました。臨床力も高めましょう。 

 

『3～4 か月 1 クール、２回座学、１回実技』 

 第 1 クール（4 月～6 月）風邪症状、頭痛、ぜん息・コーチング１ 

 第 2 クール（7 月～9 月）腹痛、食欲不振、便秘・コーチング 2 

 第 3 クール(10 月～12 月)整形外科疾患・コーチング３ 

 第 4 クール(１月～３月)婦人科疾患・コーチング 4 

※「医療職のための症状聞き方ガイド」（医学書院）をテキストに問診から臨床へと繋げる。  

https://www.igaku-shoin.co.jp/book/detail/92664#tab2 

「医療職のための症状聞き方ガイド」2,750 円 

※コーチングは全 4 回計画しております。（60 分~90 分） 

1. コーチングの基礎 

2. 5 つのアプローチ 

3. 怒りの感情コントロール 

4. 自己決定理論 



 日時：毎月第 4 火曜日 20:30～22:00（90 分） 

 場所：神奈川県鍼灸師会事務所又は zoom にて開催 

 参加費無料  

※実技の場合、その都度会場設定、参加費（針・灸材料費含む）500 円 

 申込、問い合わせはメールにて受付 

2025monsinryoku@googlegroups.com 
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