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本
号
の
Ａ
Ｃ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
で
は
、
鍼は
り

や
お
灸
き
ゅ
う
に

興
味
が
あ
る
け
ど
も
ま
だ
受
け
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
方
た
ち
が
疑
問
や
不
安
を
感
じ
や

す
い
「
は
り
き
ゅ
う
治
療
っ
て
ど
ん
な
も

の
？
」「
ど
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き
る
の
？
」

「
セ
ル
フ
ケ
ア
も
で
き
る
の
？
」
と
い
っ
た

も
の
に
な
る
べ
く
広
く
応
え
ら
れ
る
内
容
に

し
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
に
鍼
灸

を
紹
介
す
る
と
き
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

鍼
灸
治
療
と
は
？

　

鍼
灸
と
は
、 

か
ら
だ
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
東
洋
医
学
の
一
分
野
で
す
。「
鍼は

り

」

や
「
灸

き
ゅ
う
」
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
に

361
箇
所
あ

る
経
穴
（
ツ
ボ
）
に
的
確
な
刺
激
を
与
え
る

こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
て
病
気
の
予
防
・

改
善
を
し
や
す
い
か
ら
だ
を
目
指
し
ま
す
。

現
代
人
に
多
い
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
中
心
の
生
活
に
よ
る
肩
こ
り
や
腰

痛
、
ま
た
、
運
動
不
足
で
か
ら
だ
が
怠
い
・

気
分
が
上
が
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
心
と
か

ら
だ
両
面
の
お
悩
み
解
決
に
効
果
的
で
す
。

な
ぜ
ツ
ボ
を
お
さ
え
る
と
健
康
に

な
れ
る
の
？

　

東
洋
医
学
で
は
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は

「
経
絡
」
と
呼
ば
れ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
気
・

血
・
水
）
の
通
り
道
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い

る
と
考
え
、
経
絡
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
集
ま

り
や
す
い
場
所
を
「
経
穴
（
ツ
ボ
）」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。人
間
の
か
ら
だ
に
は
本
来「
自

然
治
癒
力
」
が
備
わ
っ
て
お
り
、
病
気
や
ケ

ガ
を
自
然
に
治
癒
す
る
よ
う
に
働
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
経
絡
を
通
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

流
れ
」
が
悪
く
な
る
と
自
然
治
癒
力
が
低
下

し
、
か
ら
だ
の
不
調
や
病
気
を
生
み
出
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
鍼
や
灸
を
使
い
か
ら
だ
の
ツ

ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ

を
回
復
し
、
体
内
の
異
常
な
部
位
や
臓
器
に

間
接
的
に
働
き
か
け
症
状
が
改
善
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
が
、
鍼
灸
で
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
と

健
康
に
な
る
と
い
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

最
近
で
は
科
学
的
な
作
用
機
序
も
解
明
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
す
る
と
次

の
よ
う
に
働
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

１
．
鍼
や
灸
で
か
ら
だ
の
組
織
（
皮
膚
や
筋

肉
）
に 

“
小
さ
な
傷
”
を
つ
け
る
と
、

か
ら
だ
・
脳
が
「
傷
を
治
さ
な
き
ゃ
！
」

と
反
応
す
る

２
．
刺
激
を
与
え
た
箇
所
を
修
復
す
る
た
め

に
血
液
を
集
め
る
（
＝
血
行
促
進
）

３
．
必
要
な
酸
素
や
栄
養
を
補
給
し
、
不
要

な
も
の
を
排
除
す
る
（
＝
代
謝
）

４
．
自
律
神
経
に
作
用
し
、
か
ら
だ
・
脳
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
る

５
．
自
然
治
癒
力
が
引
き
出
さ
れ
、
体
調
回

復
・
改
善
に
繋
が
る

　

こ
の
よ
う
に
鍼
灸
刺
激
を
お
こ
な
う
こ
と

で
血
行
や
代
謝
が
促
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、

免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
も
活
発
と
な
り
、
病

気
の
改
善
や
、
体
調
回
復
・
健
康
に
繋
が
り

ま
す
。
ま
た
、
鍼
治
療
に
よ
っ
て
脳
内
物
質

で
あ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
の
物
質
が
増

え
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り

鎮
痛
作
用
が
得
ら
れ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、ホ
ル
モ
ン
作
用
・

自
律
神
経
作
用
な
ど
、
鍼
は
さ
ま
ざ
ま
な
良

い
生
物
学
的
反
応
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
治
療
後
に
発
生
す

る
こ
の
よ
う
な
変
化
が
、
施
術
後
に
「
悩
ん

で
い
た
部
分
が
楽
に
な
っ
た
」「
か
ら
だ
が

温
ま
っ
た
」
と
感
じ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
覚

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

鍼は
り

を
使
う
か
灸
き
ゅ
う
を
使
う
か
は
そ
の
と
き
の

か
ら
だ
の
状
態
に
よ
っ
て
施
術
者
が
決
め
ま

す
。
鍼
の
場
合
は
、
使
い
捨
て
の
清
潔
な
ス

テ
ン
レ
ス
製
の
鍼
が
多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
鍼
灸
師
は
西
洋
医
学
も
学
ん
で
い
る
の

で
、
筋
肉
や
神
経
の
位
置
な
ど
の
解
剖
を
よ

く
理
解
し
た
う
え
で
、
適
度
な
深
さ
・
角
度

で
刺
入
し
ま
す
。
求
め
る
効
果
の
た
め
に
、

鍼
を
上
下
さ
せ
る
・
回
す
・
振
動
さ
せ
る
な

ど
の
刺
激
を
加
え
た
り
、
微
弱
な
電
気
を
流

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
刺
入
し
た

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）

はりきゅうってはりきゅうって
どんなもの？どんなもの？
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▼
こ
ん
な
人
は
使
用
時
に
注
意
！

・
ス
テ
ン
レ
ス
成
分
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人

・
皮
膚
が
弱
い
人

　

鍼
に
は
ス
テ
ン
レ
ス
の
成
分
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
や
心

配
な
方
は
、
使
用
前
に
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
す
る
か
、鍼
が
な
い
タ
イ
プ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
粒
で
刺
激
す
る
タ
イ
プ
を
検
討
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
が
弱
い
人
は
、
テ
ー
プ

と
肌
の
相
性
を
確
か
め
る
た
め
に
、
1
回

貼
っ
て
み
て
30
分
ほ
ど
様
子
を
み
て
み
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
も
し
、
痛
み
や
か

ゆ
み
が
で
た
ら
無
理
せ
ず
剥
が
し
使
用
を
や

め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
に
か
不
安
な
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
お
近
く
の
鍼
灸
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

世
界
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
鍼
灸

治
療

　

鍼
灸
治
療
は
日
本
・
中
国
・
韓
国
な

ど
で
は
古
く
か
ら
お
こ
な
わ
れ
て
い
る

伝
統
的
な
医
療
で
す
が
、
最
近
で
は
全

世
界
的
に
も
注
目
が
高
ま
り
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ

カ
で
は
、
代
替
医
療
と
し
て
利
用
さ

れ
、
研
究
も
活
発
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
米
軍
で
は
B
a
t
t
l
e
f
i
e
l
d 

a
c
u
p
u
n
c
t
u
r
e
（
戦
場
鍼
治
療
）

と
し
て
痛
み
の
治
療
や
麻
薬
鎮
痛
薬
依
存
の

改
善
な
ど
で
、
耳
に
お
こ
な
う
鍼
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
の
貧
困
地
域
で

十
分
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い
人
に
対
し
て

鍼
や
灸
の
治
療
を
お
こ
な
っ
た
り
、
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
す
る
団
体

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
も
鍼

灸
の
医
療
効
果
を
正
式
に
認
め
て
い
ま
す
。

次
の
画
像
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｈ
（
米
国
国
立
衛
生
研

究
所
）
が
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
鍼
灸
の

検
証
を
進
め
て
い
る
病
気
・
疾
患
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

鍼
灸
に
関
す
る
よ
く
あ
る
Ｑ
＆
Ａ

　

最
後
に
鍼
灸
に
関
す
る
よ
く
あ
る
質
問
を

ま
と
め
ま
す
。

Ｑ
鍼
灸
施
術
は
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　

次
の
病
気
に
つ
い
て
は
可
能
で
す
。

神
経
痛
：
例
え
ば
坐
骨
神
経
痛
な
ど

リ
ウ
マ
チ
：
慢
性
で
各
関
節
が
腫
れ
て
痛
む

自
己
免
疫
性
疾
患

腰
痛
症
：
慢
性
の
腰
痛

五
十
肩
：
肩
の
関
節
が
痛
く
腕
が
上
が
ら
な

い
も
の

頚
腕
症
候
群
：
頚
か
ら
肩
・
腕
に
か
け
て
シ

ビ
レ
て
痛
む
も
の

頚
椎
捻
挫
後
遺
症
：
む
ち
打
ち
症
な
ど
の
後

遺
症
。

　

た
だ
し
、医
師
の
同
意
（
医
師
の
同
意
書
）

が
必
要
で
す
。
保
険
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い

な
い
鍼
灸
院
も
あ
る
た
め
、
必
ず
各
鍼
灸
院

に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ
鍼
に
よ
る
痛
み
・
腫
れ
な
ど
の
副
作
用
が

怖
い
で
す
。

　

鍼
灸
院
で
使
わ
れ
る
鍼
の
太
さ
は
、
髪
の

毛
と
同
じ
く
ら
い
細
い
の
で
、
基
本
的
に
は

痛
み
や
傷
跡
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
皮
膚
に
は
痛
み
を
感
じ
や
す
い
点
（
痛

点
）
が
あ
り
、
ま
れ
に
「
チ
ク
ッ
」
と
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
痛
み
が
強
い
と
感

じ
た
ら
、担
当
の
先
生
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

鍼
が
は
じ
め
て
の
方
に
は
先
生
側
も
十
分
な

フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
遠
慮
な

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
鍼
を
し
た
後
の
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

鍼
や
お
灸
を
お
こ
な
っ
た
後
、
特
別
注
意

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
ど
お
り
、

お
風
呂
で
か
ら
だ
を
洗
っ
て
も
大
丈
夫
で

す
。
ま
れ
に
、
運
動
を
し
た
後
の
よ
う
に
重

だ
る
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
好

転
反
応
」
と
い
い
「
か
ら
だ
の
修
復
作
業
を

お
こ
な
う
の
で
、
早
く
寝
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
信
号
で
す
の
で
、
無
理
を
せ
ず
早
め
に

休
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
病
院
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

鍼
灸
の
施
術
を
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

　

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
併
用
す
る
こ
と
で
相

乗
的
に
効
果
が
増
す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
不
安
で
あ
れ
ば
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
に

な
り
、
医
師
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
ど
ん
な
鍼
灸
院
を
選
ん
だ
ら
よ
い
で
す
か
？

　

鍼
灸
院
に
よ
っ
て
得
意
分
野
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
鍼
灸
に
よ
っ
て
得
た
い
効
果
や
条
件

を
考
え
、
自
分
に
合
う
鍼
灸
院
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

例
）

女
性
向
け
に
配
慮
し
た
治
療
を
受
け
た
い
：

レ
デ
ィ
ー
ス
鍼
灸

平
日
勤
務
な
の
で
土
日
や
夜
遅
く
に
通
い
た

い
：
ア
フ
タ
ー
＆
ホ
リ
デ
ー
タ
イ
プ

落
ち
着
け
る
空
間
で
癒
さ
れ
た
い
：
リ
ラ
ッ

ク
ス
重
視
タ
イ
プ

Ｑ
鍼
灸
に
興
味
は
あ
る
の
で
す
が
、
頻
繁
に

外
出
で
き
ま
せ
ん
。対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
や
、

子
育
て
・
介
護
中
な
ど
で
外
出
が
難
し
い
方

に
は
、
鍼
灸
師
が
直
接
自
宅
に
き
て
施
術
を

お
こ
な
う
往
診
が
お
す
す
め
で
す
。
往
診
の

際
、鍼
灸
師
の
衛
生
管
理
は
十
分
に
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
配
な
方
は
予
約
の
際

に
直
接
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

あ
と
は
、
す
ぐ
に
抜
く
場
合
と
10
〜
15
分
ほ

ど
置
鍼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
灸
の
場
合
は
、
ヨ
モ
ギ
の
葉
か
ら
作

ら
れ
た
艾

も
ぐ
さ
を
使
っ
て
ツ
ボ
に
温
熱
刺
激
を
与

え
ま
す
。
灸
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
二
つ

あ
り
、
も
ぐ
さ
を
捻
っ
て
直
接
皮
膚
に
す
え

る
直
接
灸
と
、
も
ぐ
さ
と
皮
膚
の
間
に
台
座

が
あ
る
間
接
灸
が
あ
り
ま
す
。
間
接
灸
は
患

者
さ
ん
が
自
宅
で
お
こ
な
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
温
熱
作
用
が
あ
る
の
で
冷
え
に
と
て
も

効
果
が
あ
り
、
逆
子
治
療
の
お
灸
な
ど
も
有

名
で
す
。

育
児
の
味
方
「
小し
ょ
う
に
し
ん

児
鍼
」

　

通
常
の
鍼
治
療
と
は
異
な
り
、
小
さ
い
子

ど
も
の
治
療
に
特
化
し
た
「
小
児
鍼
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
主
に
新
生
児
（
生
後

２
週
間
後
）
か
ら
小
学
生
（
12
歳
ご
ろ
ま
で
）

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。「
鍼
」
と
名
前
に

つ
い
て
い
ま
す
が
、直
接
か
ら
だ
に
「
刺
す
」

も
の
で
は
な
く
、
肌
を
優
し
く
撫
で
る
よ
う

に
「
さ
す
る
」
治
療
で
す
。
イ
チ
ョ
ウ
型

の
ヘ
ラ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
で
さ
す
っ
た
り
、

ロ
ー
ラ
ー
に
突
起
が
粒
の
よ
う
に
つ
い
て
い

る
タ
イ
プ
で
コ
ロ
コ
ロ
と
接
触
刺
激
を
与
え

た
り
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
お
子
さ
ま
の
お
肌

を
傷
つ
け
た
り
、
痛
い

思
い
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

施
術
時
間
は
２
分
か

ら
10
分
ぐ
ら
い
と
短
時

間
で
す
が
、
や
さ
し
く
心
地
よ
い
刺
激
で
子

ど
も
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、自
律
神
経
症
状
・

夜
泣
き
・
疳
の
虫（
か
ん
し
ゃ
く
や
キ
ー
キ
ー

声
）・
便
秘
・
消
化
不
良
・
夜
尿
症
な
ど
を

改
善
し
ま
す
。

　

鍼
治
療
は
、
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
鍼
灸
院

へ
か
よ
う
つ
い
で
に
、
育
児
に
関
す
る
悩

み
（
産
後
・
子
育
て
中
の
か
ら
だ
な
ど
）
に

つ
い
て
話
せ
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
対
応

し
き
れ
な
い
子
ど
も
の
行
動
や
状
態
に
つ
い

て
か
ら
だ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
子
育
て

中
に
鍼
灸
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
だ
け
で
心
強
い
手
助
け
に
な
る
は
ず
で

す
。
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
治
療
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
の
で
、
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
も
癒

し
の
時
間
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

円え
ん
ぴ
し
ん

皮
鍼
と
は
、
自
分
で
手
軽
に
貼
る
こ
と

が
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
で
も
使
わ
れ
る
鍼
で

す
。
一
円
玉
よ
り
小
さ
い
サ
イ
ズ
（
直
径
約

1.5
ｃｍ
程
度
）
の
テ
ー
プ
の
中
心
に
細
く
短
い

鍼
が
付
い
て
い
ま
す
。
鍼
の
長
さ
は
約
0.3
～

1.6
ｍｍ
と
非
常
に
短
い
た
め
（
鍼
が
な
く
突
起

だ
け
の
も
の
も
あ
り
ま
す
）
、
貼
る
と
き
や

貼
っ
て
い
る
間
の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
テ
ー
プ
で
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
る
た

め
貼
付
し
た
ま
ま
生
活
で
き
、
鍼
の
効
果
を

持
続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
た
目
も

ア
イ
ボ
リ
ー
の
小
さ
な
テ
ー
プ
な
の
で
、
外

出
先
で
貼
っ
て
い
て
も
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ

ん
。
と
て
も
簡
単
で
安
全
性
も
高
い
の
で
、

セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
一
般
の
人
で
も
自
分
で

気
軽
に
試
せ
る
鍼
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

円
皮
鍼
の
効
果

　

円
皮
鍼
の
効
果
は
、
持
続
的
に
ツ
ボ
を
刺

激
し
、
血
行
改
善
を
促
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
患
部
に
円
皮
鍼

を
貼
る
と
、
テ
ー
プ
に
つ
い
て
い
る
鍼
が
患

部
を
刺
激
し
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
そ
の
患
部
に
血
液
が
優
先
的
に
集

ま
り
（
血
流
促
進
）、
十
分
な
栄
養
や
酸
素
が

供
給
さ
れ
る
た
め
、
コ
リ
や
む
く
み
の
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
貼
っ
て

い
る
だ
け
で
患
部
の
自
己
治
癒
力
が
高
ま
る

の
で
、
多
忙
で
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

時
間
が
取
れ
な
い
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

円
皮
鍼
の
効
果
的
な
使
い
方

　

円
皮
鍼
は
、
一
度
貼
っ
た
ら
数
時
間
は
貼

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
持
続
的
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
緩
や
か
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
鍼
灸
院
で
の

治
療
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
都

合
で
受
け
ら
れ
な
い
と
き
に
は
お
す
す
め
で

す
。
た
と
え
ば
、
ツ
ラ
い
肩
こ
り
や
腰
痛
に

対
し
て
鍼
灸
院
で
鍼
や
灸
の
治
療
を
受
け
、

次
回
来
院
ま
で
の
間
に
円
皮
鍼
を
貼
る
こ
と

で
、
治
療
効
果
を
持
続
さ
せ
つ
つ
症
状
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
鍼
灸
院

に
行
け
な
い
と
き
や
セ
ル
フ
ケ
ア
で
使
用

し
た
い
と
き
は
、「
凝
っ
て
る
な
～
」
と
普

段
思
わ
ず
自
分
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

い
る
場
所
や
ツ
ボ

に
円
皮
鍼
を
貼
る

と
、
血
行
改
善
や

痛
み
緩
和
に
繋
が

り
ま
す
。

円
皮
鍼
の
注
意
点

　

円
皮
鍼
は
一
般
の
人
で
も
使
え
る
簡
便

さ
か
ら
自
分
で
貼
れ
る
こ
と
が
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
日
常
生
活
で
使
用
す
る
際

に
注
意
し
た
い
点
や
、
途
中
剥
が
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
処
理
法
な
ど
を
お
伝
え
し

ま
す
。

▼
使
用
上
の
注
意
点

・	

貼
る
と
き
は
、
皮
膚
を
消
毒
し
て
清
潔
な

状
態
で
貼
り
ま
し
ょ
う

・	

皮
膚
に
痒
み
・
か
ぶ
れ
・
痛
み
の
症
状
が

出
た
と
き
は
無
理
せ
ず
剥
が
し
ま
し
ょ
う

・	

テ
ー
プ
の
粘
着
力
が
弱
ま
り
浮
い
て
き
て
、

鍼
が
チ
ク
チ
ク
し
て
き
た
ら
剥
が
し
ま

し
ょ
う

▼
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

・	

入
浴
時
は
、
シ
ー
ル
部
分
が
濡
れ
て
剥
が

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
安
全
性
と
衛
生
面

の
観
点
か
ら
、
入
浴
時
は
剥
が
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・	

夏
場
や
ス
ポ
ー
ツ
時
の
使
用
は
汗
や
皮
脂

皮
で
剥
が
れ
や
す
く
な
る
た
め
、
こ
ま
め

に
貼
り
替
え
ま
し
ょ
う

円皮鍼のイラスト（イラストＡＣより）

自
宅
で
も
自
分
で
で
き
る

「
円え
ん
ぴ
し
ん

皮
鍼
」
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▼
こ
ん
な
人
は
使
用
時
に
注
意
！

・
ス
テ
ン
レ
ス
成
分
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人

・
皮
膚
が
弱
い
人

　

鍼
に
は
ス
テ
ン
レ
ス
の
成
分
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
や
心

配
な
方
は
、
使
用
前
に
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
す
る
か
、鍼
が
な
い
タ
イ
プ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
粒
で
刺
激
す
る
タ
イ
プ
を
検
討
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
が
弱
い
人
は
、
テ
ー
プ

と
肌
の
相
性
を
確
か
め
る
た
め
に
、
1
回

貼
っ
て
み
て
30
分
ほ
ど
様
子
を
み
て
み
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
も
し
、
痛
み
や
か

ゆ
み
が
で
た
ら
無
理
せ
ず
剥
が
し
使
用
を
や

め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
に
か
不
安
な
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
お
近
く
の
鍼
灸
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

世
界
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
鍼
灸

治
療

　

鍼
灸
治
療
は
日
本
・
中
国
・
韓
国
な

ど
で
は
古
く
か
ら
お
こ
な
わ
れ
て
い
る

伝
統
的
な
医
療
で
す
が
、
最
近
で
は
全

世
界
的
に
も
注
目
が
高
ま
り
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ

カ
で
は
、
代
替
医
療
と
し
て
利
用
さ

れ
、
研
究
も
活
発
に
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
米
軍
で
は
B
a
t
t
l
e
f
i
e
l
d 

a
c
u
p
u
n
c
t
u
r
e
（
戦
場
鍼
治
療
）

と
し
て
痛
み
の
治
療
や
麻
薬
鎮
痛
薬
依
存
の

改
善
な
ど
で
、
耳
に
お
こ
な
う
鍼
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
の
貧
困
地
域
で

十
分
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い
人
に
対
し
て

鍼
や
灸
の
治
療
を
お
こ
な
っ
た
り
、
自
分
で

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
す
る
団
体

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
も
鍼

灸
の
医
療
効
果
を
正
式
に
認
め
て
い
ま
す
。

次
の
画
像
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｈ
（
米
国
国
立
衛
生
研

究
所
）
が
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
鍼
灸
の

検
証
を
進
め
て
い
る
病
気
・
疾
患
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

鍼
灸
に
関
す
る
よ
く
あ
る
Ｑ
＆
Ａ

　

最
後
に
鍼
灸
に
関
す
る
よ
く
あ
る
質
問
を

ま
と
め
ま
す
。

Ｑ
鍼
灸
施
術
は
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

　

次
の
病
気
に
つ
い
て
は
可
能
で
す
。

神
経
痛
：
例
え
ば
坐
骨
神
経
痛
な
ど

リ
ウ
マ
チ
：
慢
性
で
各
関
節
が
腫
れ
て
痛
む

自
己
免
疫
性
疾
患

腰
痛
症
：
慢
性
の
腰
痛

五
十
肩
：
肩
の
関
節
が
痛
く
腕
が
上
が
ら
な

い
も
の

頚
腕
症
候
群
：
頚
か
ら
肩
・
腕
に
か
け
て
シ

ビ
レ
て
痛
む
も
の

頚
椎
捻
挫
後
遺
症
：
む
ち
打
ち
症
な
ど
の
後

遺
症
。

　

た
だ
し
、医
師
の
同
意
（
医
師
の
同
意
書
）

が
必
要
で
す
。
保
険
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い

な
い
鍼
灸
院
も
あ
る
た
め
、
必
ず
各
鍼
灸
院

に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ
鍼
に
よ
る
痛
み
・
腫
れ
な
ど
の
副
作
用
が

怖
い
で
す
。

　

鍼
灸
院
で
使
わ
れ
る
鍼
の
太
さ
は
、
髪
の

毛
と
同
じ
く
ら
い
細
い
の
で
、
基
本
的
に
は

痛
み
や
傷
跡
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
皮
膚
に
は
痛
み
を
感
じ
や
す
い
点
（
痛

点
）
が
あ
り
、
ま
れ
に
「
チ
ク
ッ
」
と
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し
痛
み
が
強
い
と
感

じ
た
ら
、担
当
の
先
生
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

鍼
が
は
じ
め
て
の
方
に
は
先
生
側
も
十
分
な

フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
遠
慮
な

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
鍼
を
し
た
後
の
注
意
点
は
あ
り
ま
す
か
？

　

鍼
や
お
灸
を
お
こ
な
っ
た
後
、
特
別
注
意

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
ど
お
り
、

お
風
呂
で
か
ら
だ
を
洗
っ
て
も
大
丈
夫
で

す
。
ま
れ
に
、
運
動
を
し
た
後
の
よ
う
に
重

だ
る
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
好

転
反
応
」
と
い
い
「
か
ら
だ
の
修
復
作
業
を

お
こ
な
う
の
で
、
早
く
寝
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
信
号
で
す
の
で
、
無
理
を
せ
ず
早
め
に

休
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
病
院
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

鍼
灸
の
施
術
を
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

　

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
併
用
す
る
こ
と
で
相

乗
的
に
効
果
が
増
す
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
不
安
で
あ
れ
ば
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
に

な
り
、
医
師
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
ど
ん
な
鍼
灸
院
を
選
ん
だ
ら
よ
い
で
す
か
？

　

鍼
灸
院
に
よ
っ
て
得
意
分
野
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
鍼
灸
に
よ
っ
て
得
た
い
効
果
や
条
件

を
考
え
、
自
分
に
合
う
鍼
灸
院
を
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

例
）

女
性
向
け
に
配
慮
し
た
治
療
を
受
け
た
い
：

レ
デ
ィ
ー
ス
鍼
灸

平
日
勤
務
な
の
で
土
日
や
夜
遅
く
に
通
い
た

い
：
ア
フ
タ
ー
＆
ホ
リ
デ
ー
タ
イ
プ

落
ち
着
け
る
空
間
で
癒
さ
れ
た
い
：
リ
ラ
ッ

ク
ス
重
視
タ
イ
プ

Ｑ
鍼
灸
に
興
味
は
あ
る
の
で
す
が
、
頻
繁
に

外
出
で
き
ま
せ
ん
。対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
や
、

子
育
て
・
介
護
中
な
ど
で
外
出
が
難
し
い
方

に
は
、
鍼
灸
師
が
直
接
自
宅
に
き
て
施
術
を

お
こ
な
う
往
診
が
お
す
す
め
で
す
。
往
診
の

際
、鍼
灸
師
の
衛
生
管
理
は
十
分
に
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
配
な
方
は
予
約
の
際

に
直
接
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

あ
と
は
、
す
ぐ
に
抜
く
場
合
と
10
〜
15
分
ほ

ど
置
鍼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
灸
の
場
合
は
、
ヨ
モ
ギ
の
葉
か
ら
作

ら
れ
た
艾

も
ぐ
さ
を
使
っ
て
ツ
ボ
に
温
熱
刺
激
を
与

え
ま
す
。
灸
の
種
類
は
大
き
く
分
け
て
二
つ

あ
り
、
も
ぐ
さ
を
捻
っ
て
直
接
皮
膚
に
す
え

る
直
接
灸
と
、
も
ぐ
さ
と
皮
膚
の
間
に
台
座

が
あ
る
間
接
灸
が
あ
り
ま
す
。
間
接
灸
は
患

者
さ
ん
が
自
宅
で
お
こ
な
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
温
熱
作
用
が
あ
る
の
で
冷
え
に
と
て
も

効
果
が
あ
り
、
逆
子
治
療
の
お
灸
な
ど
も
有

名
で
す
。

育
児
の
味
方
「
小し
ょ
う
に
し
ん

児
鍼
」

　

通
常
の
鍼
治
療
と
は
異
な
り
、
小
さ
い
子

ど
も
の
治
療
に
特
化
し
た
「
小
児
鍼
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
主
に
新
生
児
（
生
後

２
週
間
後
）
か
ら
小
学
生
（
12
歳
ご
ろ
ま
で
）

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。「
鍼
」
と
名
前
に

つ
い
て
い
ま
す
が
、直
接
か
ら
だ
に
「
刺
す
」

も
の
で
は
な
く
、
肌
を
優
し
く
撫
で
る
よ
う

に
「
さ
す
る
」
治
療
で
す
。
イ
チ
ョ
ウ
型

の
ヘ
ラ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
で
さ
す
っ
た
り
、

ロ
ー
ラ
ー
に
突
起
が
粒
の
よ
う
に
つ
い
て
い

る
タ
イ
プ
で
コ
ロ
コ
ロ
と
接
触
刺
激
を
与
え

た
り
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
お
子
さ
ま
の
お
肌

を
傷
つ
け
た
り
、
痛
い

思
い
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

施
術
時
間
は
２
分
か

ら
10
分
ぐ
ら
い
と
短
時

間
で
す
が
、
や
さ
し
く
心
地
よ
い
刺
激
で
子

ど
も
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、自
律
神
経
症
状
・

夜
泣
き
・
疳
の
虫（
か
ん
し
ゃ
く
や
キ
ー
キ
ー

声
）・
便
秘
・
消
化
不
良
・
夜
尿
症
な
ど
を

改
善
し
ま
す
。

　

鍼
治
療
は
、
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
鍼
灸
院

へ
か
よ
う
つ
い
で
に
、
育
児
に
関
す
る
悩

み
（
産
後
・
子
育
て
中
の
か
ら
だ
な
ど
）
に

つ
い
て
話
せ
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
対
応

し
き
れ
な
い
子
ど
も
の
行
動
や
状
態
に
つ
い

て
か
ら
だ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
子
育
て

中
に
鍼
灸
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
だ
け
で
心
強
い
手
助
け
に
な
る
は
ず
で

す
。
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
治
療
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
の
で
、
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
も
癒

し
の
時
間
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

円え
ん
ぴ
し
ん

皮
鍼
と
は
、
自
分
で
手
軽
に
貼
る
こ
と

が
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
で
も
使
わ
れ
る
鍼
で

す
。
一
円
玉
よ
り
小
さ
い
サ
イ
ズ
（
直
径
約

1.5
ｃｍ
程
度
）
の
テ
ー
プ
の
中
心
に
細
く
短
い

鍼
が
付
い
て
い
ま
す
。
鍼
の
長
さ
は
約
0.3
～

1.6
ｍｍ
と
非
常
に
短
い
た
め
（
鍼
が
な
く
突
起

だ
け
の
も
の
も
あ
り
ま
す
）
、
貼
る
と
き
や

貼
っ
て
い
る
間
の
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
テ
ー
プ
で
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
る
た

め
貼
付
し
た
ま
ま
生
活
で
き
、
鍼
の
効
果
を

持
続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
た
目
も

ア
イ
ボ
リ
ー
の
小
さ
な
テ
ー
プ
な
の
で
、
外

出
先
で
貼
っ
て
い
て
も
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ

ん
。
と
て
も
簡
単
で
安
全
性
も
高
い
の
で
、

セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
一
般
の
人
で
も
自
分
で

気
軽
に
試
せ
る
鍼
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

円
皮
鍼
の
効
果

　

円
皮
鍼
の
効
果
は
、
持
続
的
に
ツ
ボ
を
刺

激
し
、
血
行
改
善
を
促
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
の
患
部
に
円
皮
鍼

を
貼
る
と
、
テ
ー
プ
に
つ
い
て
い
る
鍼
が
患

部
を
刺
激
し
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
そ
の
患
部
に
血
液
が
優
先
的
に
集

ま
り
（
血
流
促
進
）、
十
分
な
栄
養
や
酸
素
が

供
給
さ
れ
る
た
め
、
コ
リ
や
む
く
み
の
改
善

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
仕
組
み
で
す
。
貼
っ
て

い
る
だ
け
で
患
部
の
自
己
治
癒
力
が
高
ま
る

の
で
、
多
忙
で
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

時
間
が
取
れ
な
い
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

円
皮
鍼
の
効
果
的
な
使
い
方

　

円
皮
鍼
は
、
一
度
貼
っ
た
ら
数
時
間
は
貼

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
持
続
的
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
緩
や
か
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
鍼
灸
院
で
の

治
療
を
受
け
た
い
け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
都

合
で
受
け
ら
れ
な
い
と
き
に
は
お
す
す
め
で

す
。
た
と
え
ば
、
ツ
ラ
い
肩
こ
り
や
腰
痛
に

対
し
て
鍼
灸
院
で
鍼
や
灸
の
治
療
を
受
け
、

次
回
来
院
ま
で
の
間
に
円
皮
鍼
を
貼
る
こ
と

で
、
治
療
効
果
を
持
続
さ
せ
つ
つ
症
状
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
鍼
灸
院

に
行
け
な
い
と
き
や
セ
ル
フ
ケ
ア
で
使
用

し
た
い
と
き
は
、「
凝
っ
て
る
な
～
」
と
普

段
思
わ
ず
自
分
で

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

い
る
場
所
や
ツ
ボ

に
円
皮
鍼
を
貼
る

と
、
血
行
改
善
や

痛
み
緩
和
に
繋
が

り
ま
す
。

円
皮
鍼
の
注
意
点

　

円
皮
鍼
は
一
般
の
人
で
も
使
え
る
簡
便

さ
か
ら
自
分
で
貼
れ
る
こ
と
が
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
日
常
生
活
で
使
用
す
る
際

に
注
意
し
た
い
点
や
、
途
中
剥
が
れ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
処
理
法
な
ど
を
お
伝
え
し

ま
す
。

▼
使
用
上
の
注
意
点

・	

貼
る
と
き
は
、
皮
膚
を
消
毒
し
て
清
潔
な

状
態
で
貼
り
ま
し
ょ
う

・	

皮
膚
に
痒
み
・
か
ぶ
れ
・
痛
み
の
症
状
が

出
た
と
き
は
無
理
せ
ず
剥
が
し
ま
し
ょ
う

・	

テ
ー
プ
の
粘
着
力
が
弱
ま
り
浮
い
て
き
て
、

鍼
が
チ
ク
チ
ク
し
て
き
た
ら
剥
が
し
ま

し
ょ
う

▼
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

・	

入
浴
時
は
、
シ
ー
ル
部
分
が
濡
れ
て
剥
が

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
安
全
性
と
衛
生
面

の
観
点
か
ら
、
入
浴
時
は
剥
が
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

・	

夏
場
や
ス
ポ
ー
ツ
時
の
使
用
は
汗
や
皮
脂

皮
で
剥
が
れ
や
す
く
な
る
た
め
、
こ
ま
め

に
貼
り
替
え
ま
し
ょ
う

円皮鍼のイラスト（イラストＡＣより）

自
宅
で
も
自
分
で
で
き
る

「
円え
ん
ぴ
し
ん

皮
鍼
」

発　

行
：
公
益
社
団
法
人
神
奈
川
県
鍼
灸
師
会

	

〒
2
3
1
ー

0
0
0
2

	

横
浜
市
中
区
海
岸
通
４
丁
目
21
番

	

倉
田
ビ
ル
５
階

電
話
／
F
A
X
：
T
E
L
／
0
4
5
ー

2
2
8
ー

8
9
4
6

　
　
　
　

  

F
A
X
／
0
4
5
ー

2
2
8
ー

8
9
7
9

　
　
　
　

  https://harikyu-kanagaw
a.org/

発
行
日
：
令
和
６
年
３
月
31
日



行ってよかった、をすべてのひとに

エリアと、自分に近いタイプを選ぶだけ！
自分にピッタリの鍼灸院が見つかる！

あなたに「ぴ
ったり」

鍼灸院検索・
予約サイト

あなたに「ぴったり」の
　鍼灸院はこちらから！

アクセス解析機能付きQRコード

・COOKIE（⼀意の識別コードを付与）
�・IPアドレス（IPアドレスを基とした、簡易位置情報に変換後、IPアドレスは破棄）
�・読取ったQRコードID（IDはクルクルマネージャー上で割り振ったもの）

　

本
号
の
Ａ
Ｃ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
で
は
、
鍼は
り

や
お
灸
き
ゅ
う
に

興
味
が
あ
る
け
ど
も
ま
だ
受
け
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
方
た
ち
が
疑
問
や
不
安
を
感
じ
や

す
い
「
は
り
き
ゅ
う
治
療
っ
て
ど
ん
な
も

の
？
」「
ど
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き
る
の
？
」

「
セ
ル
フ
ケ
ア
も
で
き
る
の
？
」
と
い
っ
た

も
の
に
な
る
べ
く
広
く
応
え
ら
れ
る
内
容
に

し
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
に
鍼
灸

を
紹
介
す
る
と
き
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

鍼
灸
治
療
と
は
？

　

鍼
灸
と
は
、 

か
ら
だ
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
東
洋
医
学
の
一
分
野
で
す
。「
鍼は

り

」

や
「
灸

き
ゅ
う
」
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
に

361
箇
所
あ

る
経
穴
（
ツ
ボ
）
に
的
確
な
刺
激
を
与
え
る

こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
て
病
気
の
予
防
・

改
善
を
し
や
す
い
か
ら
だ
を
目
指
し
ま
す
。

現
代
人
に
多
い
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
の
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
中
心
の
生
活
に
よ
る
肩
こ
り
や
腰

痛
、
ま
た
、
運
動
不
足
で
か
ら
だ
が
怠
い
・

気
分
が
上
が
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
心
と
か

ら
だ
両
面
の
お
悩
み
解
決
に
効
果
的
で
す
。

な
ぜ
ツ
ボ
を
お
さ
え
る
と
健
康
に

な
れ
る
の
？

　

東
洋
医
学
で
は
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は

「
経
絡
」
と
呼
ば
れ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
気
・

血
・
水
）
の
通
り
道
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い

る
と
考
え
、
経
絡
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
集
ま

り
や
す
い
場
所
を
「
経
穴
（
ツ
ボ
）」
と
呼

ん
で
い
ま
す
。人
間
の
か
ら
だ
に
は
本
来「
自

然
治
癒
力
」
が
備
わ
っ
て
お
り
、
病
気
や
ケ

ガ
を
自
然
に
治
癒
す
る
よ
う
に
働
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
経
絡
を
通
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

流
れ
」
が
悪
く
な
る
と
自
然
治
癒
力
が
低
下

し
、
か
ら
だ
の
不
調
や
病
気
を
生
み
出
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
鍼
や
灸
を
使
い
か
ら
だ
の
ツ

ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ

を
回
復
し
、
体
内
の
異
常
な
部
位
や
臓
器
に

間
接
的
に
働
き
か
け
症
状
が
改
善
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
が
、
鍼
灸
で
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
と

健
康
に
な
る
と
い
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

最
近
で
は
科
学
的
な
作
用
機
序
も
解
明
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
わ
か
り
や
す
く
ご
説
明
す
る
と
次

の
よ
う
に
働
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

１
．
鍼
や
灸
で
か
ら
だ
の
組
織
（
皮
膚
や
筋

肉
）
に 

“
小
さ
な
傷
”
を
つ
け
る
と
、

か
ら
だ
・
脳
が
「
傷
を
治
さ
な
き
ゃ
！
」

と
反
応
す
る

２
．
刺
激
を
与
え
た
箇
所
を
修
復
す
る
た
め

に
血
液
を
集
め
る
（
＝
血
行
促
進
）

３
．
必
要
な
酸
素
や
栄
養
を
補
給
し
、
不
要

な
も
の
を
排
除
す
る
（
＝
代
謝
）

４
．
自
律
神
経
に
作
用
し
、
か
ら
だ
・
脳
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
る

５
．
自
然
治
癒
力
が
引
き
出
さ
れ
、
体
調
回

復
・
改
善
に
繋
が
る

　

こ
の
よ
う
に
鍼
灸
刺
激
を
お
こ
な
う
こ
と

で
血
行
や
代
謝
が
促
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、

免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
も
活
発
と
な
り
、
病

気
の
改
善
や
、
体
調
回
復
・
健
康
に
繋
が
り

ま
す
。
ま
た
、
鍼
治
療
に
よ
っ
て
脳
内
物
質

で
あ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
の
物
質
が
増

え
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り

鎮
痛
作
用
が
得
ら
れ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、ホ
ル
モ
ン
作
用
・

自
律
神
経
作
用
な
ど
、
鍼
は
さ
ま
ざ
ま
な
良

い
生
物
学
的
反
応
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
治
療
後
に
発
生
す

る
こ
の
よ
う
な
変
化
が
、
施
術
後
に
「
悩
ん

で
い
た
部
分
が
楽
に
な
っ
た
」「
か
ら
だ
が

温
ま
っ
た
」
と
感
じ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
覚

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

鍼は
り

を
使
う
か
灸
き
ゅ
う
を
使
う
か
は
そ
の
と
き
の

か
ら
だ
の
状
態
に
よ
っ
て
施
術
者
が
決
め
ま

す
。
鍼
の
場
合
は
、
使
い
捨
て
の
清
潔
な
ス

テ
ン
レ
ス
製
の
鍼
が
多
く
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
鍼
灸
師
は
西
洋
医
学
も
学
ん
で
い
る
の

で
、
筋
肉
や
神
経
の
位
置
な
ど
の
解
剖
を
よ

く
理
解
し
た
う
え
で
、
適
度
な
深
さ
・
角
度

で
刺
入
し
ま
す
。
求
め
る
効
果
の
た
め
に
、

鍼
を
上
下
さ
せ
る
・
回
す
・
振
動
さ
せ
る
な

ど
の
刺
激
を
加
え
た
り
、
微
弱
な
電
気
を
流

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
刺
入
し
た

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）

はりきゅうってはりきゅうって
どんなもの？どんなもの？
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